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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении круговой легкоатлетической эстафеты среди дошкольных

образовательных учреждений Горнозаводского
муниципального района

Цели и задачи:

• Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей

здорового образа жизни, развития их физических и социальных

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности.

• Укрепление здоровья детей, сотрудников и формирование здорового

образа жизни

Время и место проведения:
Место проведения: МАОУ «СОШ №3» г. Горнозаводска,

Дата проведения: 23 сентября, 18.00 часов

Руководство проведения:
Ответственный за проведение МАДОУ «Детский сад №3»г. Горнозаводска,

организатор: инструктор по физической культуре Шафиева Екатерина

Юрьевна

Судейство:
Главный судья соревнований: Волкова Юлия Борисовна, учитель физической

культуры МАОУ «СОШ №3» г. Горнозаводска. Главный судья формирует

судейскую команду в количестве 3 человек из числа педагогических

работников образовательных учреждений, не являющихся участниками

эстафеты.

Условия проведения эстафеты
Легкоатлетическая эстафета будет проходить в двух номинациях:

«Дошкольники», «Сотрудники ДОУ».

1 номинация «Дошкольники»
Участники: дети подготовительной группы (2 мальчика и 2 девочки)



Этапы эстафеты:

1 этап 100 метров - стартует первый участник (мальчик), передает палочку
второму участнику (девочка),

II этап 100 метров - бежит второй участник (девочка), передает палочку

третьему участнику (мальчик),

III этап 100 метров - бежит третий участник (мальчик), передает палочку
четвертому участнику (девочка),

IV этап 100 метров - бежит четвертый участник (девочка), финиширует.

Побеждает команда, первой завершившая эстафету.

2 номинация «Сотрудники ДОУ»
В данной номинации образовательное учреждение выставляет 1 команду в
составе 4 человек.

Каждый из участников пробегает дистанцию - 200 метров по кругу,

передавая эстафетную палочку.

Побеждает команда, первой завершившая эстафету.

Экипировка команд: Спортивная форма, обувь. Отличительный знак

каждой команды - номер детского сада.

Заявки на участие, заверенные медицинским работником дошкольного

учреждения, в срок до 21 сентября 2016г. необходимо предоставить в

МАДОУ «Детский сад №3» г. Горнозаводска (форма заявки прилагается).

Награждение
В каждой номинации определяются победители и призеры (I, II, III место).

Победители и призеры награждаются дипломами и призами.

Командам, не занявшим призовые места, вручаются благодарности и

поощрительные призы.

Финансирование:
Расходы на проведение соревнования осуществляются за счет спонсорских
средств.



Приложение к положению

Заявка
на участие в круговой легкоатлетической эстафете среди дошкольных

образовательных учреждений Горнозаводского
муниципального района

Образовательное
учреждение

Номинация Ф.И.О. члена
команды

Заключение
медицинского

работника

Руководитель ОУ

МП




