
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении муниципального 

культурно – патриотического мероприятия 

«Тяжело в ученье, легко в бою» 

(в рамках муниципальной 

социально-патриотической акции «День призывника») 

 

 

Цели и задачи 

Муниципальное культурно – патриотическое мероприятие «Тяжело в 

ученье, легко в бою»  (далее - Мероприятие) проводится в рамках реализации  

муниципальной социально-патриотической  акции «День призывника», с це-

лью гражданско – патриотического воспитания обучающихся и молодежи 

образовательных организаций Горнозаводского муниципального района, 

подготовки их к военной службе. 

Цель: 

Воспитание в обучающихся Горнозаводского муниципального района  

понимания престижа и почета службы в Вооруженных силах Российской Фе-

дерации, а также формирование навыков и основ военной службы. 

Задачи:  

 воспитание патриотизма, гражданской ответственности обучаю-

щихся; 

 мотивация и формирование интереса к военной профессии; 

 пропаганда и популяризация среди обучающихся здорового образа 

жизни; 

 проверка уровня знаний, умений и навыков по основам безопасно-

сти жизнедеятельности человека, основам военной службы (начальной воен-

ной подготовке), общей физической подготовке; 

 содействие формированию коллективного командного духа. 

 

Время и место проведения 

Время проведения – 24 ноября 2017 года, 10.00 часов. 

Место проведения: МАОУ «СОШ» п. Пашия (Приложение 1). 

 



Организация 

Общее руководство подготовкой и проведением Мероприятия возлага-

ется на МАОУ «СОШ» п. Пашия. 

Организовано питание для участников –100 рублей на человека.  

 

Участники 

К участию в Мероприятии допускаются учащиеся общеобразователь-

ных учреждений. 

Возраст участников 15 – 17 лет – 9, 10, 11 классы.  

От каждого образовательного учреждения формируется команда в со-

ставе 13 человек (10 юношей и 3 девушки  – 9, 10,11 классы) и 2 руководите-

ля. 

Взводы для прохождения конкурсов формируются из числа юношей и 

девушек. 

Участники принимаются по предварительным заявкам. 

В день проведения мероприятия при регистрации руководители команд 

сдают: 

1. Заявку, заполненную по форме настоящего положения.  

(Приложение № 2), заверенную врачом, руководителем образовательного 

учреждения. 

2. Приказ о направлении команды на муниципальное военно – патриоти-

ческое Мероприятие и закреплении ответственного; 

3. Справка о проведении инструктажа с участниками (Приложение № 3). 

Участникам при себе иметь:   

- Парадная форма для открытия Мероприятия и прохождения парадным 

строем;  

- Спортивная форма и спортивная обувь. 

 

Определение результатов 

Участники по результатам общей суммы баллов на этапах награждают-

ся грамотами победителей и призеров. 

 

Оргкомитет 

Реутова Е.Ф., заместитель начальника Управления образования; 

Акишина С.В., директор МАОУ «СОШ» п. Пашия; 

Рябчикова Е.А., заместитель директора по ВР МАОУ «СОШ» п. Па-

шия; 

Аллиулов Е.Р., преподаватель – организатор ОБЖ МАОУ «СОШ» п. 

Пашия; 

Черняк Н.В., учитель физической культуры МАОУ «СОШ» п. Пашия; 

Подкуйко О.Ю., учитель физической культуры МАОУ «СОШ» п. Па-

шия; 

Волкова Ю.Б., руководитель профессионального объединения учителей 

физической культуры и ОБЖ. 

 



Прохождение этапов 

 

I. Огневая подготовка 

 

1.1. Неполная разборка/сборка АК-74 

В соревнованиях принимают участие все участники команды. Личный 

результат определяется по наименьшему времени. 

Порядок разборки: 

- отделить «магазин», 

- проверить, нет ли патрона в патроннике (Снять автомат с предохрани-

теля. Отвести рукоятку затворной рамы назад, отпустить рукоятку, спустить 

курок с боевого взвода, при положении автомата под углом 45-60 градусов от 

поверхности стола), 

- вынуть пенал с принадлежностями. 

- отделить  шомпол, крышку ствольной коробки, пружину возвратного 

механизма, затворную раму с газовым поршнем и затвором, 

- вынуть затвор из затворной рамы, 

- отсоединить газовую трубку со ствольной накладкой. 

Сборка осуществляется в обратном порядке. (После присоединения 

крышки ствольной коробки спустить курок с боевого взвода в положении ав-

томата под углом 45-60 градусов от поверхности стола и поставить  автомат 

на предохранитель). 

При падении детали  участник должен поднять её самостоятельно, не 

прибегая к помощи других и продолжить разборку/сборку автомата. 

 

1.2. Снаряжение магазина 

Каждому участнику фиксируется время снаряжения «магазина» 30 па-

тронами к автомату АК-74. 

Снарядить магазин патронами по команде судьи на этапе, после завер-

шения снаряжения положить магазин на стол и сделать шаг назад, подняв 

руку вверх для фиксации времени. После судья проверяет правильность сна-

ряжения. 

Победителем в личном зачёте становится участник, выполнивший все 

задания за наименьшее время и с наименьшим количеством ошибок. 

 

1.3. Стрельба 

В соревнованиях принимают участие все участники команды. Личный 

результат определяется по количеству выбитых очков. 

Стрельба осуществляется из лазерного пистолета. 

 

II. Одевание ОЗК 

В соревнованиях принимают участие все участники команды. Личный 

результат определяется по наименьшему времени.  



Заблаговременное надевание ОЗК (плащ в рукава) на незараженной 

местности проводят по команде «Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть, га-

зы!» 

1. Достать чулки и перчатки из капюшона плаща. 

2. Надеть защитные чулки, застегнуть хлястики, начиная с нижних и 

завязать обе тесьмы на поясном ремне. 

3. Надеть плащ в рукава, оставляя противогазовую сумку под плащом. 

4. Достать из сумки и надеть противогаз, совершить выдох. 

5. Застегнуть борта плаща и накинуть капюшон на голову. 

6. Надеть перчатки. 

7. Надеть петли рукавов на большие пальцы кистей рук поверх перча-

ток. 

8. Выполнив норматив, подать установленный сигнал (шаг вперёд, 

хлопок руками над головой). 

Штрафы – 20 секунд за каждое нарушение. 

1. Нарушение порядка надевания ОЗК. 

2. Переворачивание ленты на чулке. 

3. Закрепление верёвки чулок на обводной верёвке противогаза (необ-

ходимо закрепление узлов на поясе, либо на бретельке пояса). 

4. Не застёгнутые шпеньки (каждый в отдельности). 

5. Неправильное надевание чулок (перепутаны правый и левый). 

6. Петли плаща не одеты на большие пальцы. 

7. Не надет капюшон. 

По окончанию  выполнения норматива и проверки на наличие ошибок 

судьи этапа в протокол фиксируется время выполнения норматива. Личное 

первенство определяется по наименьшему времени. 

Форма одежды. 

1. Обязательное наличие поясного ремня, либо шлёвок на поясе 

брюк/штанов. 

2. Возможность использования личного противогаза. 
 

III. Строевая подготовка 

1. Выполнение строевых команд на месте.  

2. Выполнение строевых команд в движении. 

3. Выполнение одиночных строевых приёмов. 
 

IV. Физическая подготовка 

Юноши: 

1. Подтягивание на стандартной перекладине (вис хватом сверху, 3 

мин.). 

2. Выход силой. 

3. Подъем с переворотом. 

Девушки: 

1. Сгибание-разгибание рук в упоре лежа (1 мин.) 



2. Подъем туловища из положения лёжа на спине, согнув ноги в коле-

нях, руки за головой. 

 



Приложение 1 к положению 

 

 

ПРОГРАММА 

муниципального культурно – патриотического мероприятия 

«Тяжело в ученье, легко в бою» 

(в рамках муниципальной 

социально-патриотической акции «День призывника») 

 

 

Время  Мероприятие Ответственный  

 

10.00 – 10.15 Прибытие и размещение ко-

манд 

Коротнева Н.А., заместитель 

директора по ХЧ МАОУ 

«СОШ» п. Пашия 

10.15 – 10.45 Торжественное открытие ме-

роприятия  

Рябчикова Е.А., заместитель 

директора по ВР МАОУ 

«СОШ» п. Пашия  

Аллиулов Е.Р., преподава-

тель – организатор ОБЖ 

МАОУ «СОШ» п. Пашия 

11.00 – 13.00 Прохождение этапов 

1. Неполная разборка/сборка 

АК-74. 

2. Снаряжение магазина 

3. Стрельба 

4. Одевание ОЗК 

5. Строевая подготовка 

6. Физическая подготовка 

Организаторы мероприятия 

13.00 – 13.30  Обед  Шардина В.А., заведующая 

столовой МАОУ «СОШ» п. 

Пашия 

13.00 – 13.30 Подведение итогов соревно-

вательного дня 

Организаторы мероприятия 

13.30 – 14.00 Торжественное закрытие му-

ниципального культурно – 

патриотического мероприя-

тия «Тяжело в ученье, легко в 

бою» (в рамках муниципаль-

ной социально-

патриотической акции «День 

призывника») 

Рябчикова Е.А., заместитель 

директора по ВР МАОУ 

«СОШ» п. Пашия  

Аллиулов Е.Р., преподава-

тель – организатор ОБЖ 

МАОУ «СОШ» п. Пашия 

14.00 – 14.20 Отъезд участников Руководители команд 

 



Приложение 2 к положению 

 

Заявка 

на участие в муниципальном  

культурно – патриотическом мероприятии 

«Тяжело в ученье, легко в бою» 

(в рамках муниципальной социально-патриотической  

акции «День призывника») 

 

команды «_________________________________________________»  
(название) 

ОУ _____________________________________________________ 

 
№ 

п/п 

Фамилия, имя, отчество 

(полностью) 

Дата рождения 

(число, месяц, год) 

Школа, класс Допуск врача к соревнованиям 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

11.     

12.     

13.     

 

Всего допущено к соревнованиям ____________ человек. 

________________________________________________________________ 
(подпись врача с расшифровкой / фамилия, имя, отчество, место работы) 

Командир  ______________________________________________________ 
(фамилия, имя, полностью) 

Руководитель команды: ___________________________________________ 
(ФИО полностью, место работы, должность) 

________________________________________________________________ 
(дата рождения, домашний адрес, паспортные данные) 

________________________________________________________________ 

Помощник руководителя команды: _________________________________ 

________________________________________________________________ 
 (ФИО полностью, место работы, должность) 

________________________________________________________________ 
 (дата рождения, домашний адрес, паспортные данные) 

Контактный телефон руководителя:_________________________________ 

 

 
Дата                           Подпись 
МП 
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Приложение 3 к положению 

 

Угловой штамп или типовой бланк 

образовательного учреждения 

 

Справка 

 

Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми нижеперечисленными 

участниками команды ______________________________________________,  
                                                                                                       (название команды) 

направленными на участие в муниципальном культурно – патриотическом 

мероприятии «Тяжело в ученье, легко в бою» ( в рамках муниципальной со-

циально-патриотической  акции «День призывника»), проведен инструктаж 

по следующим темам: 

1. Правила поведения во время соревнований. 

2. Меры безопасности во время движения в транспорте и пешком к месту 

соревнований. 

3. Меры безопасности во время соревнований, противопожарная безопас-

ность. 
№ п/п Фамилия, имя, отчество участника соревнований Личная подпись членов команды о 

проведении инструктажа 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   

11.   

12.   

13.   

 

Инструктаж проведен ______________________________________________ 
                                                                                    (ФИО полностью, должность) 

Подпись лица, проводившего инструктаж, ____________________________ 

 

Руководитель команды: ____________________________________________ 
                                                                                    (ФИО полностью, должность) 

Приказом № _________________________ от _______________________ 

назначены ответственными в пути и во время проведения соревнования за 

жизнь, здоровье и безопасность вышеперечисленных членов команды 

___________________ /_________________/ 

___________________ /_________________/ 

___________________ /_________________/ 

 
  Подпись        МП  


