
 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

Уважаемые родители несовершеннолетних, помните!!! 

 

        Когда большой, значимый взрослый бьет маленького ребенка, ребенок чувствует 

беспомощность и страх. 

      Эти чувства могут в дальнейшем сделать ребенка депрессивным или агрессивным.  

      Вы только заставляете чувствовать его плохо по отношению к самому себе, низкая 

самооценка может остаться у него на всю жизнь.  

     Физическое насилие приводит к тому, что у ребенка появляется желание ото-

мстить. 

      Учите своих детей с помощью слов, речи. Старайтесь добиться понимания ими 

правил, которые вы установили у себя дома.  

      Физические наказания смещают понимание ребенком «правильного и неправиль-

ного».       

       Если вы бьете ребенка, вы тем самым показываете ему, что бить - это нормально 

и приемлемо. Дети будут думать, что это нормальная практика - добиваться желаемо-

го с помощью насилия. Учите своих детей другим способам выражать свои эмоции, 

например, словами.  

       Физическое насилие травмирует эмоции ребенка. Оно также может повлиять на 

успеваемость ребенка в школе и взаимоотношения с друзьями. Замечайте и поддер-

живайте все хорошее, что делает ваш ребенок. Дайте ему знать, что вы любите его 

просто за то, что он у вас есть. 

      Поведение детей, которых бьют, становится агрессивным и деструктивным.    

      Физическое насилие дает ребенку больше оснований для плохого поведения. Оно 

как бы учит их "ты плохой, поэтому ты можешь, имеешь право делать плохие вещи".  

      Физическое насилие не учит детей внутреннему контролю. Никогда не шлепайте 

ребенка. Ребенок, которого шлепают, никогда не научится управлять своим поведе-

нием: он всегда будет искать кого-то еще, кто бы говорил ему, что правильно делать, 

а что неправильно. Такие дети обычно руководствуются принципом: «Я не должен 

ничего делать, иначе меня накажут», вместо «я не должен делать плохие вещи, пото-

му что они плохие». Поощряйте своего ребенка, когда он дружелюбен и настроен на 

сотрудничество. Поддерживайте его, когда он делает свой собственный хороший вы-

бор. 

 Физическое насилие в любом виде пугает  

      Контролируйте себя. Ничто не поможет ребенку, который себя не контролирует, 

лучше, чем взрослый, остающийся спокойным. Учите детей справляться с собствен-

ным гневом и эмоциями и не позволяйте им овладеть собой. Помните, что вы - взрос-

лый человек. 

 

                                                       По материалам Отделения МВД России по  

                                                                                                Горнозаводскому району 



 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

ПРИНЦИПЫ СЕМЕЙНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ 

  

1. Ваш ребенок ни в чем не виноват перед Вами: 

    ни в том, что появился на свет, 

    ни в том, что создал Вам дополнительные трудности, 

    ни в том, что не дал ожидаемого счастья, 

    ни в том, что не оправдал Ваши ожидания. 

И Вы не вправе требовать, чтобы он разрешил за Вас эти проблемы. 

2. Ваш ребенок – не Ваша собственность, а самостоятельный человек. И решать до 

конца его судьбу, тем более ломать по своему усмотрению ему жизнь, Вы не име-

ете права. Вы можете лишь помочь ему выбрать жизненный путь, изучив его осо-

бенности и интересы, и, создав условия для их реализации. 

3. Ваш ребенок далеко не всегда и совсем не обязательно будет послушным и ми-

лым. Его упрямство и капризы также неизбежны, как сам факт его присутствия в 

семье. 

4. Во многих капризах и шалостях Вашего малыша повинны Вы сами, потому что: 

-  вовремя не поняли его; 

- пожалели свои силы и время; 

- стали воспринимать его через призму несбывшихся надежд или простого раз-

дражения; 

- стали требовать от него того, что он попросту не может Вам дать – в силу осо-

бенностей возраста или характера. 

   Не желали принимать его таким, каков он есть. 

5. Вы должны: 

- всегда верить в лучшее, что есть в вашем ребенке; 

- в лучшее, что в нем ещё будет; 

- быть уверенным в том, что рано или поздно это лучшее непременно проявится. 

 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

       Уважаемые родители, помните, что законодательством Российской Федерации 

предусмотрена административная и уголовная ответственность за совершение 

преступлений и правонарушений в отношении несовершеннолетних (в том числе 

жестокое обращение с детьми), ненадлежащее исполнение родительских обязан-

ностей по воспитанию, обучению, защите их прав и интересов. Любите Ваших де-

тей, и они ответят Вам взаимностью. 

 

                                                       По материалам Отделения МВД России по  

                                                                                                Горнозаводскому району 

 


